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JAPONES PRATICO NO TRABALHO

GUIA GRATUITO PARA INICIANTES

10 frases essenciais
para trabalhar numa
fabrica no Japao
Japonés | Leitura | Traducdo | Exemplos de uso

Aprenda a pedir explica¢des, confirmar uma tarefa, comunicar um problema e avisar sobre
mal-estar, atraso ou falta.
Como usar este guia

1 Leia a tradugdo e imagine a situagdo no seu trabalho.
2 Repita a frase usando a leitura em letras latinas como apoio.
3 Pratique com outra pessoa e confirme se a mensagem ficou clara.

As frases 01 a 10 estdo nas paginas 2 a 6. As dicas de leitura e os exercicios estdo na pagina 7. A pagina 8
redne todas as frases para consulta rapida.

Em caso de duvida sobre uma operacao, confirme a orientacdo com a lideranca antes de executar. Use este guia
junto dos treinamentos e procedimentos da empresa.
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FRASES 01 E 02

Entenda as instrucoes

Peca ajuda para compreender o que foi explicado.

01 Diga que ndao entendeu

FTHIEA. <D FHA,

Hiragana 34 FtEA. L<HMDXEA.

Leitura Sumimasen, yoku wakarimasen.

Desculpe, ndo entendi bem.

Quando usar: Use ao receber uma orientacdo que vocé ainda ndo compreendeu. Depois, indique qual

parte precisa de explicagdo.

Exemplo de resposta

ETHDHD EEADS
Doko ga wakarimasen ka?

Qual parte vocé ndo entendeu?

02 Peca para repetir devagar

H5—E. P> HEMLLET,

Hiragana H 5 W5, B> < D ERAVL FT,
Leitura M0 ichido, yukkuri onegai shimasu.
Mais uma vez, devagar, por favor.

Quando usar: Use quando ndo conseguiu acompanhar a fala. A frase pede que a pessoa repita em
uma velocidade menor.

Exemplo de resposta
HOI—E. BVEITR.
Mo ichido, iimasu ne.

Vou dizer mais uma vez, estd bem?
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FRASES 03 E 04

Confirme a tarefa

Veja a demonstracao e confira o modo de fazer.

03 Peca uma demonstracao

H53—E. RETWIEETFETH,

Hiragana H5WBE ¥, AETWEITETD,
Leitura MO ichido, misete itadakemasu ka?
Poderia me mostrar mais uma vez?

Quando usar: Use quando precisa ver novamente como uma tarefa é feita. A expressdo é uma forma
educada de fazer o pedido.

Exemplo de resposta

HOI—E. ¥oTHEZXT,

M®d ichido, yatte misemasu.

Vou demonstrar mais uma vez.

04 Confirme o modo de fazer

COPDETE2TVETD,

Hiragana COD® DD THH>TVETHY,
Leitura Kono yarikata de atte imasu ka?
Este modo de fazer esta correto?

Quando usar: Use para confirmar se entendeu a orientagdo. Mostre ou descreva o procedimento para
que a pessoa possa conferir.

Exemplo de resposta

(&L éo—tb\ia—o

Hai, atte imasu.

Sim, esté correto.
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FRASES 05 E 06

Comunique um problema

Descreva o que observou e procure a pessoa responsavel.

05 Avise sobre um arranhao na peca

CORBRICEDHD T
Hiragana CODRXVAICZTTHHD £7,
Leitura Kono buhin ni kizu ga arimasu.

Esta peca esta com um arranhao.

Quando usar: Use quando observar um arranhdo ou dano na superficie. Mostre o local e siga o
procedimento de conferéncia da fabrica.

Exemplo de resposta

RETIETL,

Misete kudasai.

Mostre, por favor.

06 Peca para chamar o responsavel

BYEDEZFATWEEITETD,

Hiragana 1A E D Dh\fce KATWIERITE T HS
Leitura Tanto no kata o yonde itadakemasu ka?

Poderia chamar a pessoa responsavel?

Quando usar: Use quando precisa falar com a pessoa encarregada do assunto. Se souber o nome ou o

setor, informe também.
Exemplo de resposta

4. WU,

Ima, yobimasu.

Vou chamar agora.
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FRASES 07 E 08

Avise como esta se sentindo

Comunique o mal-estar e peca orientagdo sobre a pausa.

07 Avise que esta se sentindo mal

THEEA. [KIHENTT,

Hiragana 3 &4 FXtA. ERANDEINTT,
Leitura Sumimasen, kibun ga warui desu.
Desculpe, estou me sentindo mal.

Quando usar: Use para comunicar mal-estar durante o trabalho. Avise a lideranca e explique o que
esta sentindo, se conseguir.

Exemplo de resposta

ALEKTI DS

Daijobu desu ka?

Vocé estd bem?

08 Peca para descansar um pouco

DPLIKATHLWTT D,

Hiragana 3 C LY TATHWLWLWTI DY,
Leitura Sukoshiyasunde mo ii desu ka?
Posso descansar um pouco?

Quando usar: Use para pedir uma pausa. Se estiver passando mal, combine esta frase com a frase 07 e
siga a orientag¢do recebida.

Exemplo de resposta
FWV DLRATLIEE L,

Hai, sukoshi yasunde kudasai.

Sim, descanse um pouco.
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FRASES 09 E 10

Avise sobre atraso ou falta

Identifique-se e siga o procedimento de aviso da empresa.

09 Comunique um atraso

AN 10 3IFEENE T,

Hiragana £ 25 <DL > RAIFEBENET,
Leitura Tochaku ga juppun hodo okuremasu.
Vou chegar cerca de dez minutos atrasado.

Quando usar: Use ao avisar um atraso previsto na chegada. Primeiro, diga seu nome. Informe o
motivo e uma previsao realista pelo canal combinado com a empresa.

Exemplo de resposta

DD FELTce IIEDIFTTERTLSIETE LY,

Wakarimashita. Ki o tsukete kite kudasai.

Entendido. Venha com cuidado.

10 Peca para faltar por motivo de saude

FHEAHDPENDT, SHIIEKREFETLLIETL,

Hiragana 7=\5 & 5D DB LDT. FLOIERTHIERETLLIZEL,
Leitura Taicho ga warui node, kyd wa yasumasete kudasai.
Nao estou bem de saude, por isso peco para faltar hoje.

Quando usar: Use para comunicar a situa¢do e pedir a auséncia. Identifique-se e siga o prazo e o
procedimento de aviso definidos pela empresa.

Exemplo de resposta

DO ELTe BKRFIC

Wakarimashita. Odaiji ni.

Entendido. Melhoras.
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PRATICA

Leia e pratique

Use a leitura como apoio e pratique a frase inteira em uma situagdo concreta.

Dicas para ler as frases

0 e U: Indicam uma vogal longa. Em mg, tantd, taichd e kyd, prolongue o som de o sem colocar um u
separado.

sh e ch: sh se aproxima de ch em cha. ch se aproxima de tch em tchau.
jer:jseaproxima de dj. O r japonés é breve, parecido com o r de caro.

Consoantes duplas: Em yukkuri, atte e juppun, faca uma pequena pausa antes da consoante
duplicada.

Em desu e masu, o u final costuma soar bem leve. A leitura em letras latinas é um apoio aproximado;
ouvir e praticar ajuda a ajustar os sons.

Escolha a frase adequada

1 Vocé recebeu uma explicacdo, mas ndao compreendeu bem. Qual frase usaria?

Frase numero

2 Vocé quer confirmar se esta fazendo a tarefa do modo correto. Qual frase usaria?

Frase numero

3 Vocé observou um arranhdo em uma peca. Qual frase usaria?

Frase numero

4 Vocé nao esta bem de saude e precisa pedir para faltar hoje. Qual frase usaria?

Frase numero

Treino de cinco minutos

Escolha duas frases. Leia o significado, repita cada uma trés vezes e tente falar olhando apenas a
situagdo em portugués. Depois, confira o japonés e troque os papéis com outra pessoa.

Respostas dos exercicios 1 =frase 01 | 2=frase 04 | 3 =frase 05 | 4 =frase 10
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GUARDE ESTA PAGINA

Consulta rapida

As dez frases reunidas para revisar e consultar durante os estudos.

THEETA. L<TMDEHA,

Sumimasen, yoku wakarimasen.

01 Desculpe, ndo entendi bem.

o BI—E. B DBEILET,

M0 ichido, yukkuri onegai shimasu.

Mais uma vez, devagar, por favor.

HOI—E. RETVWEREITETH,

03 Poderia me mostrar mais uma vez?
M0 ichido, misete itadakemasu ka?
—_ AN \ \ .
04 - DXODBTE>TVETAY Este modo de fazer esta correto?
Kono yarikata de atte imasu ka?
— MR D [~ (A
05 - DEmIBEN B X0 Esta peca estd com um arranhdo.
Kono buhin ni kizu ga arimasu.
o BUDHEFATWERIFETH, Poderia chamar a pessoa
avel?
Tantd no kata o yonde itadakemasu ka? responsavel:
= \ \
07 THEEA. RDHENTT, Desculpe, estou me sentindo mal.

Sumimasen, kibun ga warui desu.

s P LHKATEHLWWTT D,

Sukoshi yasunde mo ii desu ka?

Posso descansar um pouco?

00 HENI0DIFEENE T, Vou chegar cerca de dez minutos
Tochaku ga juppun hodo okuremasu. atrasado.
10 FHENBLOT. SHIBREFLETILIL, N3o estou bem de satide, por isso

Taichd ga warui node, kyd wa yasumasete kudasai. peco para faltar hoje.

Na frase 09, dez minutos é um exemplo. Informe o tempo real previsto para a sua chegada.
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VIDEOS MATERIAIS E VAGAS

Continue com a Kaitsu Japan

Escolha o préximo passo de acordo com o que vocé precisa agora.

Kaitsu Japan Academy Cadastro para vagas

Frases e videos para situagdes Conhega os materiais de hiragana Informe seu perfil para avaliagcdo
reais. e katakana. das oportunidades.

Ver japonés pratico Conhecer os materiais Abrir o cadastro

No celular, toque nos links abaixo dos c6digos. Em outro aparelho, use a camera para abrir as paginas indicadas
pelos QR codes.

Fale com o Kaitsu

Telefone 080-9533-7106 | WhatsApp 080-6252-8298

www.kaitsujapan.com

Direitos autorais e condi¢cdes de uso

© 2026 Kaitsu Japan. Todos os direitos reservados.

Material gratuito. E permitido baixar e imprimir para estudo pessoal, além de compartilhar este PDF completo,
sem altera¢des, mantendo a autoria, os créditos e os links.

Avenda, a adaptacdo e a reproducao dos textos explicativos e do projeto grafico em outro produto exigem
autorizagdo prévia da Kaitsu Japan, ressalvadas as utilizacbes permitidas por lei.

Os textos explicativos e os exemplos foram elaborados para este guia. Edicdo 1.0 | Novembro de 2026.
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